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The Modern Advancements series is a running log of what is being studied in
the Applied Ballistics Lab. The Modern Advancement Series deals with the
progression of equipment and scientific knowledge, verified with live fire
testing in the lab. In an industry filled with advertising, myths, and old wives
tales. The Modern Advancement series gives the shooter the raw data
allowing them to make an informed decision on if something fits their
particular needs, never influenced by marketing. This book documents the
ongoing R&D taking place in the AB Lab, and also consists of mythbusting
cetain topics. The 2nd Volume covers a lot of new landmark studies. Not being
influenced by marketing hype, or advertising stigma, our lab is free to publish
unbiased raw results. In this book you will find a study by Nick Vitalbo that
sets the precedence for how Laser Range Finders should be tested. Included
are the results of nearly 2 dozen LRF devices, all tested to the same standard.
If you are interested in a detailed comparison of how different LRF devices
compare, an individual results table is provided for every LRF tested showing
its performance on different targets. You will also find a comprehensive study
on rimfire ammunition. Which goes over barrel, and twist rate effects on MV,
MV Variation, BC, and BC Variation. Aside from numerous advanced hand
loading topics you will also find a study on Barrel Technology. Specifically
Traditional vs Carbon Wrapped Barrels, and how they performed.
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Sicherheitshinweise fur MODERN ADVANCEMENTS
IN LONG RANGE SHOOTING VOL. 2

Einleitung

Willkommen zu den Sicherheitshinweisen flir das Buch "Moderne Fortschritte im LangstreckenschiefSen Vol. 2."
Dieses Handbuch bietet wichtige Sicherheitsinformationen, um eine sichere und informierte Erfahrung beim
Nutzen des Wissens und der Einblicke, die in dieser Veréffentlichung prasentiert werden, zu gewahrleisten. Bitte
Uberprife die Richtlinien sorgfaltig, um dein Verstandnis und deine Sicherheit zu verbessern.

Allgemeine Sicherheitsrichtlinien

Stelle immer sicher, dass du das Buch in einer sicheren Umgebung, frei von Ablenkungen oder Gefahren,
verwendest.

Befolge die Anweisungen und Empfehlungen, die im Buch enthalten sind, um potenzielle Risiken im
Zusammenhang mit SchieBen und Feuerwaffen zu vermeiden.

Sei dir deiner Umgebung bewusst und stelle sicher, dass du dich an einem sicheren Ort befindest, wenn
du die in diesem Buch diskutierten Techniken anwendest.

Halte das Buch aullerhalb der Reichweite von Kindern und schutzbedurftigen Personen, die die
Sicherheitsvorkehrungen im Zusammenhang mit Feuerwaffen und SchieBen méglicherweise nicht
verstehen.

Spezifische Sicherheitsvorkehrungen zur Nutzung

Sicherheit bei Feuerwaffen: Behandle jede Feuerwaffe immer so, als ob sie geladen ist. Halte den Lauf
in eine sichere Richtung und deinen Finger vom Abzug, bis du bereit bist zu schielBen.

Persodnliche Schutzausriistung (PSA): Trage bei der Durchfiihrung von LiveFeuerTests oder
praktischen Anwendungen des im Buch vermittelten Wissens immer geeignete PSA, einschlieflich Augen
und Gehérschutz.

Regeln fiir den SchieBstand: Befolge alle Sicherheitsregeln und Richtlinien des SchieRstands, wenn du
SchielRtechniken Ubst. Sei dir immer der Befehle am Schiellstand und des Verhaltens anderer auf dem
Schiefstand bewusst.

Umgang mit Munition: Bewahre Munition an einem sicheren Ort auf und gehe vorsichtig damit um.
Stelle sicher, dass du die richtige Munition flr deine Feuerwaffe verwendest.

Mythosaufklarung: Konsultiere die Abschnitte zur Mythosaufklarung im Buch, um Missverstandnisse zu
klaren und sicherzustellen, dass du wissenschaftlich verifiziertes Wissen anwendest.

Anweisungen zur Installation und Nutzung

Nutzung des Buches:

o Lese das gesamte Buch, um dich mit dem Inhalt vertraut zu machen, bevor du praktische
Anwendungen versuchst.

o Mache Notizen zu wichtigen Punkten, die flr deine SchieBpraktiken relevant sind.

o Nutze die Ergebnistabellen und Studien, die im Buch bereitgestellt werden, um verschiedene
LRFGerate und Munitionsarten zu vergleichen.

Durchfuhrung von LiveFeuerTests:

o Stelle sicher, dass du dich in einer kontrollierten Umgebung, wie einem Schiestand, befindest,
wenn du die im Buch diskutierten Techniken anwendest.

o Befolge die spezifischen Anweisungen zu den Studienthemen, wie z.B. Lauftechnologie und
LRFTests, um genaue Ergebnisse zu gewahrleisten.



o Dokumentiere deine Ergebnisse und Erfahrungen, um dein Verstandnis und die Anwendung von
LangstreckenschieStechniken zu erweitern.

Entsorgungsanweisungen

¢ Entsorge das Buch verantwortungsbewusst. Wenn es beschadigt oder nicht mehr bendtigt wird, ziehe in
Betracht, es einer ortlichen Bibliothek oder einem SchielSclub zu spenden, wo es von anderen
Enthusiasten genutzt werden kann.

e Stelle sicher, dass alle gedruckten Materialien im Zusammenhang mit Feuerwaffen oder Munition sicher
entsorgt werden, um unbefugten Zugriff zu verhindern.

Kontaktinformationen fur weitere Unterstutzung

FOr Fragen zur Sicherheit oder weitere Unterstitzung in Bezug auf die Inhalte des Buches, konsultiere bitte die
im Buch bereitgestellten Kontaktinformationen. Es ist wichtig, Zugang zu verlasslichen Ressourcen fiir Fragen
oder Bedenken im Zusammenhang mit der Sicherheit von Feuerwaffen und SchieBpraktiken zu haben.

Indem du diese Sicherheitsrichtlinien und Anweisungen befolgst, kannst du deine Erfahrung mit "Moderne
Fortschritte im LangstreckenschieBen Vol. 2" verbessern und gleichzeitig einen sicheren und
verantwortungsvollen Umgang mit dem SchieRsport gewahrleisten. Priorisiere immer die Sicherheit und
informierte Entscheidungsfindung in all deinen SchieBaktivitaten.



Safety Instruction Guide for MODERN
ADVANCEMENTS IN LONG RANGE SHOOTING VOL.
2

Introduction

Welcome to the safety instruction guide for the book "Modern Advancements in Long Range Shooting Vol. 2."
This guide provides essential safety information to ensure a secure and informed experience while utilizing the
knowledge and insights presented in this publication. Please review the guidelines carefully to enhance your
understanding and safety.

General Safety Guidelines

Always ensure that you are using the book in a safe environment, free from distractions or hazards.
Follow the instructions and recommendations provided in the book to avoid potential risks associated
with shooting and firearms.

Be aware of your surroundings and ensure that you are in a safe location when applying the techniques
discussed in this book.

Keep the book out of reach of children and vulnerable individuals who may not understand the safety
precautions related to firearms and shooting.

Specific Safety Precautions for Use

¢ Firearm Safety: Always treat every firearm as if it is loaded. Keep the muzzle pointed in a safe direction
and your finger off the trigger until you are ready to shoot.

¢ Personal Protective Equipment (PPE): When conducting any live fire testing or practical application
of the knowledge gained from this book, always wear appropriate PPE, including eye and ear protection.

¢ Range Safety Rules: Follow all range safety rules and guidelines when practicing shooting techniques.
Always be aware of range commands and the behavior of others on the range.

¢ Handling Ammunition: Store ammunition in a safe location and handle it with care. Ensure that you are
using the correct ammunition for your firearm.

¢ Mythbusting Information: Refer to the mythbusting sections of the book to clarify misconceptions and
ensure that you are applying scientifically verified information.

Instructions for Installation and Usage

¢ Using the Book:
o Read through the entire book to familiarize yourself with the content before attempting any
practical applications.
o Take notes on key points that are relevant to your shooting practices.
o Use the results tables and studies provided in the book to compare different LRF devices and
ammunition types.
¢ Conducting Live Fire Testing:
o Ensure that you are in a controlled environment, such as a shooting range, when applying
techniques discussed in the book.
o Follow the specific instructions related to the study topics, such as barrel technology and LRF
testing, to ensure accurate results.
o Document your findings and experiences to contribute to your understanding and application of
longrange shooting techniques.



Disposal Instructions

¢ Dispose of the book responsibly. If it is damaged or no longer needed, consider donating it to a local
library or shooting club where it can be used by other enthusiasts.

¢ Ensure that any printed materials related to firearms or ammunition are disposed of securely to prevent
unauthorized access.

Contact Information for Further Support

For any safety inquiries or further support regarding the content of the book, please refer to the contact
information provided in the publication. It is essential to have access to reliable resources for any questions or
concerns related to firearm safety and shooting practices.

By adhering to these safety guidelines and instructions, you can enhance your experience with "Modern
Advancements in Long Range Shooting Vol. 2" while ensuring a safe and responsible approach to the sport of
shooting. Always prioritize safety and informed decisionmaking in all your shooting activities.



Guia de Instrucciones de Seguridad para MODERN
ADVANCEMENTS IN LONG RANGE SHOOTING VOL.
2

Introduccion

Bienvenido a la guia de instrucciones de seguridad para el libro "Modern Advancements in Long Range Shooting
Vol. 2". Esta guia proporciona informacién esencial de seguridad para asegurar una experiencia segura e
informada mientras utilizas el conocimiento y las ideas presentadas en esta publicacién. Por favor, revisa las
pautas cuidadosamente para mejorar tu comprensién y seguridad.

Directrices Generales de Seguridad

* Siempre asegurate de que estas utilizando el libro en un entorno sequro, libre de distracciones o peligros.

¢ Sigue las instrucciones y recomendaciones proporcionadas en el libro para evitar riesgos potenciales
asociados con el tiro y las armas de fuego.

e Mantente consciente de tu entorno y asegurate de que estas en un lugar seguro al aplicar las técnicas
discutidas en este libro.

e Mantén el libro fuera del alcance de nifios e individuos vulnerables que pueden no entender las
precauciones de seguridad relacionadas con las armas de fuego y el tiro.

Precauciones de Seguridad Especificas para el Uso

¢ Seguridad de las Armas de Fuego: Siempre trata cada arma de fuego como si estuviera cargada.
Mantén la boca del cafién apuntando en una direccién segura y tu dedo fuera del gatillo hasta que estés
listo para disparar.

¢ Equipo de Proteccion Personal (EPP): Al realizar pruebas de fuego en vivo o aplicar practicamente el
conocimiento adquirido de este libro, siempre usa EPP apropiado, incluyendo proteccién ocular y auditiva.

¢ Reglas de Seguridad en el Campo de Tiro: Sigue todas las reglas y pautas de seguridad del campo
de tiro al practicar técnicas de tiro. Siempre mantente al tanto de las érdenes del campo y el
comportamiento de otros en el campo de tiro.

¢ Manejo de Municiéon: Almacena la municiédn en un lugar seguro y manipulala con cuidado. Aseglrate de
que estds utilizando la municién correcta para tu arma de fuego.

¢ Informacion de Desmentido de Mitos: Consulta las secciones de desmentido de mitos del libro para
aclarar conceptos erréneos y asegurarte de que estas aplicando informacidn cientificamente verificada.

Instrucciones para la Instalacion y el Uso

¢ Uso del Libro:

o Lee todo el libro para familiarizarte con el contenido antes de intentar cualquier aplicacién
practica.

o Toma notas sobre los puntos clave que sean relevantes para tus practicas de tiro.

o Usa las tablas de resultados y estudios proporcionados en el libro para comparar diferentes
dispositivos LRF y tipos de municion.

¢ Realizando Pruebas de Fuego en Vivo:

o Asegurate de estar en un entorno controlado, como un campo de tiro, al aplicar las técnicas
discutidas en el libro.

o Sigue las instrucciones especificas relacionadas con los temas de estudio, como la tecnologia de
cafones y las pruebas de LRF, para asegurar resultados precisos.



o Documenta tus hallazgos y experiencias para contribuir a tu comprensién y aplicacién de técnicas
de tiro a larga distancia.

Instrucciones de Desecho

* Desecha el libro de manera responsable. Si estd dafiado o ya no lo necesitas, considera donarlo a una
biblioteca local 0 a un club de tiro donde pueda ser utilizado por otros entusiastas.

e Asegurate de que cualquier material impreso relacionado con armas de fuego o municién se deseche de
forma segura para prevenir el acceso no autorizado.

Informacion de Contacto para Soporte Adicional

Para cualquier consulta de seguridad o soporte adicional respecto al contenido del libro, por favor consulta la
informacién de contacto proporcionada en la publicacién. Es esencial tener acceso a recursos confiables para
cualquier pregunta o preocupacién relacionada con la seguridad de las armas de fuego y las practicas de tiro.

Al adherirte a estas pautas de seguridad e instrucciones, puedes mejorar tu experiencia con "Modern
Advancements in Long Range Shooting Vol. 2" mientras aseguras un enfoque seguro y responsable hacia el
deporte del tiro. Siempre prioriza la seguridad y la toma de decisiones informadas en todas tus actividades de
tiro.



Guide de Sécurité pour MODERN ADVANCEMENTS
IN LONG RANGE SHOOTING VOL. 2

Introduction

Bienvenue dans le guide de sécurité pour le livre "Modern Advancements in Long Range Shooting Vol. 2." Ce
guide fournit des informations essentielles pour garantir une expérience sécurisée et informée tout en utilisant
les connaissances et les idées présentées dans cette publication. Merci de lire attentivement les lignes
directrices pour améliorer ta compréhension et ta sécurité.

Lignes Directrices Générales de Sécurité

o Assuretoi d'utiliser le livre dans un environnement sir, exempt de distractions ou de dangers.

e Suis les instructions et recommandations fournies dans le livre pour éviter les risques potentiels associés
au tir et aux armes a feu.

¢ Sois conscient de ton environnement et assuretoi d'étre dans un endroit s(r lorsque tu appliques les
techniques discutées dans ce livre.

e Garde le livre hors de portée des enfants et des personnes vulnérables qui pourraient ne pas comprendre
les précautions de sécurité liées aux armes a feu et au tir.

Précautions de Sécurité Spécifiques a I'Utilisation

e Sécurité des Armes a Feu : Traite toujours chaque arme a feu comme si elle était chargée. Garde le
canon pointé dans une direction slre et ton doigt hors de la détente jusqu'a ce que tu sois prét a tirer.

e Equipement de Protection Personnel (EPP) : Lorsque tu réalises des tests en direct ou des
applications pratiques des connaissances acquises grace a ce livre, porte toujours un EPP approprié, y
compris des lunettes et des protections auditives.

¢ Regles de Sécurité sur le Stand de Tir : Suis toutes les régles et directives de sécurité du stand de tir
lorsque tu pratiques des techniques de tir. Sois toujours conscient des commandes du stand et du
comportement des autres sur le stand.

¢ Manipulation des Munitions : Range les munitions dans un endroit slir et manipuleles avec soin.
Assuretoi d'utiliser les bonnes munitions pour ton arme a feu.

¢ Information sur les Mythes : Consulte les sections de démystification du livre pour clarifier les idées
recues et t'assurer que tu appliques des informations vérifiées scientifiguement.

Instructions pour l'Installation et I'Utilisation

o Utilisation du Livre :

o Lis I'ensemble du livre pour te familiariser avec le contenu avant de tenter des applications
pratiques.

o Prends des notes sur les points clés qui sont pertinents pour tes pratiques de tir.

o Utilise les tableaux de résultats et les études fournies dans le livre pour comparer différents
dispositifs LRF et types de munitions.

e Réalisation de Tests en Direct :

o Assuretoi d'étre dans un environnement contrélé, comme un stand de tir, lorsque tu appliques les
techniques discutées dans le livre.

o Suis les instructions spécifiques liées aux sujets d'étude, tels que la technologie des canons et les
tests de LRF, pour garantir des résultats précis.

o Documente tes résultats et expériences pour contribuer a ta compréhension et a ton application
des techniques de tir a longue distance.



Instructions de Mise au Rebut

 Dispose du livre de maniére responsable. S'il est endommagé ou n'est plus nécessaire, envisage de le
donner a une bibliotheque locale ou a un club de tir ou il pourra étre utilisé par d'autres passionnés.

o Assuretoi que tout matériel imprimé lié aux armes a feu ou aux munitions est éliminé de maniere
sécurisée pour prévenir tout acces non autorisé.

Informations de Contact pour un Soutien Supplémentaire

Pour toute question de sécurité ou besoin d'assistance supplémentaire concernant le contenu du livre, fais
référence aux informations de contact fournies dans la publication. Il est essentiel d'avoir acces a des
ressources fiables pour toute question ou préoccupation liée a la sécurité des armes a feu et aux pratiques de

tir.

En respectant ces lignes directrices et instructions de sécurité, tu peux améliorer ton expérience avec "Modern
Advancements in Long Range Shooting Vol. 2" tout en assurant une approche sire et responsable du tir. Priorise
toujours la sécurité et la prise de décision éclairée dans toutes tes activités de tir.



Guida alle Istruzioni di Sicurezza per MODERN
ADVANCEMENTS IN LONG RANGE SHOOTING VOL.
2

Introduzione

Benvenuto nella guida alle istruzioni di sicurezza per il libro "Modern Advancements in Long Range Shooting Vol.
2." Questa guida fornisce informazioni essenziali sulla sicurezza per garantire un'esperienza sicura e informata
mentre si utilizzano le conoscenze e le intuizioni presentate in questa pubblicazione. Ti invitiamo a rivedere
attentamente le linee guida per migliorare la tua comprensione e sicurezza.

Linee Guida Generali di Sicurezza

e Assicurati sempre di utilizzare il libro in un ambiente sicuro, privo di distrazioni o pericoli.

e Sequi le istruzioni e le raccomandazioni fornite nel libro per evitare potenziali rischi associati al tiro e alle
armi da fuoco.

¢ Sii consapevole del tuo ambiente e assicurati di trovarti in una posizione sicura quando applichi le
tecniche discusse in questo libro.

¢ Tieni il libro fuori dalla portata di bambini e individui vulnerabili che potrebbero non comprendere le
precauzioni di sicurezza relative alle armi da fuoco e al tiro.

Precauzioni di Sicurezza Specifiche per I'Uso

¢ Sicurezza delle Armi da Fuoco: Tratta sempre ogni arma da fuoco come se fosse carica. Mantieni la
volata puntata in una direzione sicura e il dito fuori dal grilletto fino a quando non sei pronto a sparare.

¢ Dispositivi di Protezione Personale (DPI): Quando esequi test di tiro dal vivo o applicazioni pratiche
delle conoscenze acquisite da questo libro, indossa sempre DPI appropriati, inclusi occhiali e protezioni
per le orecchie.

¢ Regole di Sicurezza al Poligono: Segui tutte le regole e le linee guida di sicurezza del poligono quando
pratichi tecniche di tiro. Sii sempre consapevole dei comandi del poligono e del comportamento degli
altri.

¢ Gestione delle Munizioni: Conserva le munizioni in un luogo sicuro e maneggiale con cura. Assicurati di
utilizzare le munizioni corrette per la tua arma da fuoco.

¢ Informazioni per Sfatare i Miti: Consulta le sezioni dedicate allo sfatare i miti nel libro per chiarire le
idee sbagliate e assicurarti di applicare informazioni scientificamente verificate.

Istruzioni per I'Installazione e I'Uso

o Utilizzo del Libro:

o Leggi l'intero libro per familiarizzare con il contenuto prima di tentare qualsiasi applicazione
pratica.

o Prendi appunti sui punti chiave pertinenti alle tue pratiche di tiro.

o Usa le tabelle dei risultati e gli studi forniti nel libro per confrontare diversi dispositivi LRF e tipi di
munizioni.

¢ Esecuzione di Test di Tiro dal Vivo:

o Assicurati di trovarti in un ambiente controllato, come un poligono di tiro, quando applichi le
tecniche discusse nel libro.

o Sequi le istruzioni specifiche relative agli argomenti di studio, come la tecnologia delle canne e i
test LRF, per garantire risultati accurati.



o Documenta le tue scoperte e esperienze per contribuire alla tua comprensione e applicazione delle
tecniche di tiro a lungo raggio.

Istruzioni per lo Smaltimento

e Smaltisci il libro in modo responsabile. Se € danneggiato o non ¢ pill necessario, considera di donarlo a
una biblioteca locale o a un club di tiro dove possa essere utilizzato da altri appassionati.

¢ Assicurati che eventuali materiali stampati relativi a armi da fuoco o munizioni siano smaltiti in modo
sicuro per prevenire accessi non autorizzati.

Informazioni di Contatto per Ulteriore Supporto

Per qualsiasi domanda sulla sicurezza o ulteriore supporto riguardo al contenuto del libro, ti invitiamo a
consultare le informazioni di contatto fornite nella pubblicazione. E essenziale avere accesso a risorse affidabili
per qualsiasi domanda o preoccupazione relativa alla sicurezza delle armi da fuoco e alle pratiche di tiro.

Seguendo queste linee guida di sicurezza e istruzioni, puoi migliorare la tua esperienza con "Modern
Advancements in Long Range Shooting Vol. 2" garantendo un approccio sicuro e responsabile allo sport del tiro.
Dai sempre priorita alla sicurezza e alle decisioni informate in tutte le tue attivita di tiro.



Sikkerhetsinstruksjonsguide for MODERN
ADVANCEMENTS IN LONG RANGE SHOOTING VOL.
2

Introduksjon

Velkommen til sikkerhetsinstruksjonsguiden for boken "Modern Advancements in Long Range Shooting Vol. 2."
Denne guiden gir viktig sikkerhetsinformasjon for & sikre en trygg og informert opplevelse nar du bruker
kunnskapen og innsikten som presenteres i denne publikasjonen. Vennligst gjennomga retningslinjene ngye for
a forbedre din forstaelse og sikkerhet.

Generelle sikkerhetsretningslinjer

¢ Sgrg alltid for at du bruker boken i et trygt miljg, fritt for distraksjoner eller farer.

e Fplg instruksjonene og anbefalingene som er gitt i boken for @ unnga potensielle risikoer knyttet til
skyting og skytevapen.

 Vaer oppmerksom pa omgivelsene dine og sgrg for at du befinner deg pa et trygt sted nar du anvender
teknikkene som diskuteres i denne boken.

e Hold boken utenfor rekkevidde for barn og sarbare individer som kanskje ikke forstar
sikkerhetsforholdsregler knyttet til skytevapen og skyting.

Spesifikke sikkerhetsforholdsregler for bruk

 Skytevapensikkerhet: Behandle alltid hvert skytevapen som om det er ladd. Hold Igpet rettet mot en
trygg retning og fingeren borte fra avtrekkeren til du er klar til a skyte.

* Personlig verneutstyr (PPE): Nar du utfgrer live fire testing eller praktisk anvendelse av kunnskapen
fra denne boken, ma du alltid bruke passende PPE, inkludert gye og hgrselsvern.

» Banesikkerhetsregler: Fglg alle sikkerhetsregler og retningslinjer for banen nar du gver pa skyte
teknikker. Veer alltid oppmerksom pa kommander fra banen og oppfarselen til andre pa banen.

¢ Handtering av ammunisjon: Oppbevar ammunisjon pa et sikkert sted og handter den med forsiktighet.
Sgrq for at du bruker riktig ammunisjon for ditt skytevapen.

» Myteknusing informasjon: Henvis til myteknusingsseksjonene i boken for & avklare misoppfatninger og
sikre at du anvender vitenskapelig verifisert informasjon.

Instruksjoner for installasjon og bruk

¢ Bruke boken:

o Les gjennom hele boken for a bli kjent med innholdet fgr du prever noen praktiske anvendelser.

o Ta notater om ngkkelpunkter som er relevante for dine skytepraksiser.

o Bruk resultattabellene og studiene som er gitt i boken for @ sammenligne forskjellige LRFenheter
0g ammunisjonstyper.

o Utfore live fire testing:

o Sgrg for at du er i et kontrollert miljg, som en skytebane, nar du anvender teknikker som
diskuteres i boken.

o Fplg de spesifikke instruksjonene relatert til studietemaene, som Igpeteknologi og LRFtesting, for a
sikre ngyaktige resultater.

o Dokumenter dine funn og erfaringer for a bidra til din forstaelse og anvendelse av langdistanse
skytingsteknikker.



Avfallsinstruksjoner

* Bli kvitt boken pa en ansvarlig mate. Hvis den er skadet eller ikke lenger ngdvendig, vurder & donere den
til et lokalt bibliotek eller skyteklubb der den kan brukes av andre entusiaster.
e Sgrg for at eventuelle trykte materialer relatert til skytevapen eller ammunisjon blir avhendet sikkert for

a forhindre uautorisert tilgang.

Kontaktinformasjon for videre stotte

For eventuelle sikkerhetsspgrsmal eller videre stgtte angdende innholdet i boken, vennligst referer til
kontaktinformasjonen som er gitt i publikasjonen. Det er viktig & ha tilgang til palitelige ressurser for eventuelle
spersmal eller bekymringer knyttet til skytevapensikkerhet og skytepraksiser.

Ved a folge disse sikkerhetsretningslinjene og instruksjonene kan du forbedre din opplevelse med "Modern
Advancements in Long Range Shooting Vol. 2" samtidig som du sikrer en trygg og ansvarlig tilnserming til
skytesporten. Prioriter alltid sikkerhet og informerte beslutninger i alle dine skyteaktiviteter.



Instrukcja bezpieczenstwa dla MODERN
ADVANCEMENTS IN LONG RANGE SHOOTING VOL.
2

Wprowadzenie

Witamy w instrukcji bezpieczenstwa dla ksigzki "Modern Advancements in Long Range Shooting Vol. 2."
Niniejszy przewodnik zawiera istotne informacje dotyczace bezpieczenstwa, aby zapewni¢ bezpieczne i
Swiadome korzystanie z wiedzy i spostrzezen przedstawionych w tej publikacji. Prosimy o uwazne zapoznanie
sie z wytycznymi, aby zwiekszy¢ swoje zrozumienie i bezpieczehstwo.

Ogolne wytyczne dotyczace bezpieczenstwa

Zawsze upewnij sie, ze uzywasz ksigzki w bezpiecznym srodowisku, wolnym od rozproszen lub zagrozen.
Postepuj zgodnie z instrukcjami i zaleceniami zawartymi w ksigzce, aby unikng¢ potencjalnych ryzyk
zwigzanych z strzelectwem i bronia palna.

BadZ swiadomy swojego otoczenia i upewnij sie, ze znajdujesz sie w bezpiecznej lokalizacji, gdy stosujesz
techniki oméwione w tej ksigzce.

Trzymaj ksigzke poza zasiegiem dzieci i 0séb wrazliwych, ktére moga nie rozumie¢ zasad bezpieczenstwa
zwigzanych z bronig palng i strzelectwem.

Specyficzne Srodki ostroznosci przy uzyciu

* Bezpieczenstwo broni palnej: Zawsze traktuj kazda bron palna, jakby byta natadowana. Kieruj lufe w
bezpiecznym kierunku i trzymaj palec z dala od spustu, az bedziesz gotowy do strzatu.

¢ Osobiste wyposazenie ochronne (PPE): Podczas przeprowadzania jakichkolwiek testéw na zywo lub
praktycznego zastosowania wiedzy zdobytej z tej ksigzki zawsze no$ odpowiednie PPE, w tym ochrone
0Czu i uszu.

e Zasady bezpieczenstwa na strzelnicy: Przestrzegaj wszystkich zasad i wytycznych dotyczacych
bezpieczenstwa na strzelnicy podczas ¢wiczenia technik strzeleckich. Zawsze badz Swiadomy polecen na
strzelnicy i zachowania innych uczestnikéw.

e Obstuga amunicji: Przechowuj amunicje w bezpiecznym miejscu i obchodz sie z nig ostroznie. Upewnij
sie, ze uzywasz odpowiedniej amunicji do swojej broni.

¢ Obalanie mitow: Odwotuj sie do sekcji dotyczacych obalania mitéw w ksiazce, aby wyjasni¢
nieporozumienia i upewnic sie, ze stosujesz zweryfikowane naukowo informacje.

Instrukcje dotyczace instalacji i uzytkowania

¢ Korzystanie z ksiazki:

o Zapoznaj sie z cafg ksigzka, aby zaznajomic sie z trescia przed podjeciem jakichkolwiek
praktycznych zastosowan.

o Notuj kluczowe punkty, ktdre sg istotne dla twoich praktyk strzeleckich.

o Wykorzystaj tabele wynikéw i badania zawarte w ksigzce do poréwnania réznych urzadzen LRF i
typdw amunicji.

¢ Przeprowadzanie testéw na zywo:

o Upewnij sie, ze znajdujesz sie w kontrolowanym srodowisku, takim jak strzelnica, podczas
stosowania technik omdéwionych w ksigzce.

o Postepuj zgodnie z konkretnymi instrukcjami zwigzanymi z tematami badan, takimi jak technologia
luf i testowanie LRF, aby zapewni¢ doktadne wyniki.



o Dokumentuj swoje odkrycia i doswiadczenia, aby przyczyni¢ sie do swojego zrozumienia i
zastosowania technik strzelania na duzych odlegtosciach.

Instrukcje dotyczace utylizacji

e Odpowiedzialnie pozbywaj sie ksigzki. Jesli jest uszkodzona lub nie jest juz potrzebna, rozwaz oddanie jej
do lokalnej biblioteki lub klubu strzeleckiego, gdzie moze by¢ uzywana przez innych entuzjastéw.

e Upewnij sie, ze wszelkie materiaty drukowane zwigzane z bronig palng lub amunicjg sg usuwane w sposéb
zabezpieczajacy przed nieautoryzowanym dostepem.

Informacje kontaktowe w celu uzyskania dalszego wsparcia

W przypadku jakichkolwiek zapytan dotyczacych bezpieczehstwa lub dalszego wsparcia dotyczacego tresci
ksigzki, prosimy o zapoznanie sie z informacjami kontaktowymi podanymi w publikacji. Wazne jest, aby mie¢
dostep do wiarygodnych zrédet w przypadku pytan lub watpliwosci zwigzanych z bezpieczehstwem broni palne;j i
praktykami strzeleckimi.

Przestrzegajac tych wytycznych dotyczacych bezpieczenstwa i instrukcji, mozesz zwiekszy¢ swoje
doswiadczenie z "Modern Advancements in Long Range Shooting Vol. 2," jednocze$nie zapewniajac bezpieczne i
odpowiedzialne podejscie do sportu strzelectwa. Zawsze priorytetuj bezpieczefstwo i Swiadome podejmowanie
decyzji we wszystkich swoich dziataniach strzeleckich.



Turvaohjeet MODERN ADVANCEMENTS IN LONG
RANGE SHOOTING VOL. 2 kirjalle

Johdanto

Tervetuloa "Modern Advancements in Long Range Shooting Vol. 2" kirjan turvaohjeiden pariin. Tama opas
tarjoaa olennaista turvallisuustietoa varmistaaksesi turvallisen ja tietoon perustuvan kokemuksen
hyddyntdessasi tassa julkaisussa esitettyja tietoja ja nakemyksia. Ole hyva ja tutustu ohjeisiin huolellisesti
parantaaksesi ymmarrystasi ja turvallisuuttasi.

Yleiset Turvallisuusohjeet

¢ Varmista aina, etta kaytat kirjaa turvallisessa ymparistdssa, joka on vapaa hairidtekijoista tai

vaaratekijoista.

¢ Noudata kirjassa annettuja ohjeita ja suosituksia valttaaksesi ampumiseen ja aseisiin liittyvia mahdollisia

riskeja.

¢ Ole tietoinen ymparistdstasi ja varmista, etta olet turvallisessa paikassa soveltaessasi kirjan kasittelemat

tekniikat.

¢ Pida kirja lasten ja haavoittuvien henkildiden ulottumattomissa, jotka eivat valttamatta ymmarra

ampumiseen ja aseisiin liittyvia turvallisuusohjeita.

Erityiset Turvallisuustoimenpiteet

Aseiden turvallisuus: Kohtele aina jokaista asetta ikaan kuin se olisi ladattu. Pida piippu turvallisessa
suunnassa ja sormesi pois liipaisimelta, kunnes olet valmis ampumaan.

Henkilokohtaiset suojavarusteet (PPE): Kun suoritat liveammuntatesteja tai kaytat kirjasta saatuja
tietoja kaytanndssa, kayta aina asianmukaisia suojavarusteita, mukaan lukien silma ja korvasuojat.
Ampumaradan turvall rules: Noudata kaikkia ampumaradan turvallisuusohjeita ja kaytantoja
harjoitellessasi ampumistekniikoita. Ole aina tietoinen ampumaradan kaskyista ja muiden
kayttaytymisesta.

Ammuksen kasittely: Sailyta ammukset turvallisessa paikassa ja kasittele niita varovaisesti. Varmista,
etta kaytat oikeita ammuksia aseesi kanssa.

Myytinmurtotieto: Viittaa kirjan myytinmurtolukuihin selventaaksesi vaarinkasityksia ja varmistaaksesi,
ettd sovellat tieteellisesti vahvistettua tietoa.

Asennus ja Kayttoohjeet

Kirjan kaytto:

o Lue koko kirja tutustuaksesi sisaltddn ennen kuin yritat kaytanndn sovelluksia.
o Tee muistiinpanoja keskeisista kohdista, jotka ovat olennaisia ampumaharjoituksillesi.
o Kayta kirjassa tarjottuja tulostauluja ja tutkimuksia vertaillaksesi eri LRFlaitteita ja ammustyyppeja.

Liveammuntatestien suorittaminen:

o Varmista, etta olet kontrolloidussa ymparistéssa, kuten ampumaradalla, soveltaessasi kirjassa
kasiteltyja tekniikoita.

o Noudata tutkimusaiheisiin liittyvia erityisia ohjeita, kuten piipputeknologian ja LRFtestauksen,
varmistaaksesi tarkkojen tulosten saaminen.

o Dokumentoi havaintosi ja kokemuksesi edistadksesi ymmarrystasi ja soveltamistasi pitkan matkan
ampumistekniikoissa.



Havittamisohjeet

¢ Havita kirja vastuullisesti. Jos se on vaurioitunut tai ei enaa tarpeellinen, harkitse sen lahjoittamista
paikalliseen kirjastoon tai ampumaseuraan, jossa se voi olla hyodyksi muille harrastajille.

¢ Varmista, ettd kaikki ampumiseen tai ammuksiin liittyvat painetut materiaalit havitetdan turvallisesti,
jotta estetaan luvaton paasy.

Lisatietoja varten

Mikali sinulla on kysymyksia tai tarvitset lisdtukea kirjan sisallésta, viittaa julkaisussa annettuihin
yhteystietoihin. On tarkeaa, etta sinulla on paasy luotettaviin resursseihin kaikissa ampumaturvallisuuteen ja
ampumakaytantoihin liittyvissa kysymyksissa.

Noudattamalla nadita turvallisuusohjeita ja ohjeita voit parantaa kokemustasi "Modern Advancements in Long
Range Shooting Vol. 2" kirjan parissa samalla kun varmistat turvallisen ja vastuullisen I[dhestymistavan
ampumaurheiluun. Aina ensisijaisesti turvallisuus ja tietoon perustuva paatdksenteko kaikissa
ampumatoiminnoissasi.



Sakerhetsinstruktionsguide for MODERN
ADVANCEMENTS IN LONG RANGE SHOOTING VOL.
2

Introduktion

Valkommen till sdkerhetsinstruktionsguiden for boken "Modern Advancements in Long Range Shooting Vol. 2."
Denna guide ger viktig sakerhetsinformation for att sakerstalla en saker och informerad upplevelse nar du
anvander kunskapen och insikterna som presenteras i denna publikation. Vanligen Ias igenom riktlinjerna
noggrant for att forbattra din forstaelse och sakerhet.

Allmanna sakerhetsriktlinjer

Se alltid till att du anvander boken i en séker milj, fri fran distraktioner eller faror.

Folj de instruktioner och rekommendationer som ges i boken for att undvika potentiella risker kopplade
till skytte och skjutvapen.

Var medveten om din omgivning och se till att du befinner dig pa en saker plats nar du tillampar
teknikerna som diskuteras i denna bok.

Hall boken utom rackhall fér barn och sarbara individer som kanske inte forstar sékerhetsatgarderna
relaterade till skjutvapen och skytte.

Specifika sakerhetsatgarder for anvandning

* Skjutvapen sakerhet: Behandla alltid varje skjutvapen som om det &r laddat. Hall mynningen riktad i
en saker riktning och hall fingret borta fran avtryckaren tills du ar redo att skjuta.

¢ Personlig skyddsutrustning (PPE): Nar du genomfdr live firetestning eller praktisk tilldmpning av
kunskapen fran denna bok, bar alltid Iamplig PPE, inklusive 6gon och hérselskydd.

¢ Skjutbana sakerhetsregler: Folj alla sakerhetsregler och riktlinjer for skjutbanan nar du dvar skytte
tekniker. Var alltid medveten om kommandon pa skjutbanan och andra personers beteende.

e Hantering av ammunition: Férvara ammunition pa en saker plats och hantera den med forsiktighet. Se
till att du anvander ratt ammunition for ditt skjutvapen.

¢ Mythbusting information: Referera till mytbustingsektionerna i boken for att klargéra
missuppfattningar och sakerstalla att du tillampar vetenskapligt verifierad information.

Instruktioner for installation och anvandning

e Anvanda boken:

o Las igenom hela boken for att bekanta dig med innehallet innan du forsoker nagra praktiska
tilldmpningar.

o Anteckna viktiga punkter som ar relevanta for dina skyttepraktiker.

o Anvand resultattabellerna och studierna som ges i boken fér att jamféra olika LRFenheter och
ammunitionstyper.

¢ Genomfoéra live firetestning:

o Se till att du befinner dig i en kontrollerad miljé, sdsom en skjutbana, nar du tillampar teknikerna
som diskuteras i boken.

o Folj de specifika instruktionerna relaterade till studieteman, sdsom pipteknologi och LRFtestning,
for att sakerstalla korrekta resultat.

o Dokumentera dina fynd och erfarenheter for att bidra till din forstaelse och tillampning av
ldngdistansskytte tekniker.



Avfallsinstruktioner

e Kasta boken pa ett ansvarsfullt satt. Om den ar skadad eller inte langre behdvs, 6vervag att donera den
till ett lokalt bibliotek eller skytteklubb dar den kan anvandas av andra entusiaster.
¢ Se till att eventuella tryckta material relaterade till skjutvapen eller ammunition kasseras sakert for att

forhindra obehdrig dtkomst.

Kontaktinformation for ytterligare stod

For eventuella sakerhetsfragor eller ytterligare stéd angdende innehallet i boken, vanligen hanvisa till
kontaktinformationen som ges i publikation. Det &r viktigt att ha tillgang till palitliga resurser for eventuella
fragor eller bekymmer relaterade till skjutvapen sakerhet och skyttepraktik.

Genom att folja dessa sakerhetsriktlinjer och instruktioner kan du forbattra din upplevelse med "Modern
Advancements in Long Range Shooting Vol. 2" samtidigt som du sakerstaller en saker och ansvarsfull installning
till skytte. Prioritera alltid sakerhet och informerat beslutsfattande i alla dina skytteaktiviteter.



Bezpeénostni pokyny pro MODERNI POKROKY V
DLOUHEM STRELBE VOL. 2

Uvod

Vitejte v bezpecnostnim pokynovém prdvodci pro knihu "Moderni pokroky v dlouhém strelbé Vol. 2." Tento
prlvodce poskytuje nezbytné informace o bezpecnosti, aby zajistil bezpecny a informovany zazitek pri vyuzivani
znalosti a poznatkd uvedenych v této publikaci. Peclivé si prostudujte pokyny, abyste zvysili své porozuméni a
bezpelnost.

Obecné bezpecnostni pokyny

e Vzdy se ujistéte, ze pouzivate knihu v bezpecném prostredi, bez rozptyleni nebo nebezpedi.

¢ Dodrzujte pokyny a doporuceni uvedena v knize, abyste se vyhnuli potencidlnim rizikim spojenym se
stfelbou a palnymi zbranémi.

¢ Budte si védomi svého okoli a ujistéte se, ze se nachazite na bezpecném misté, kdyz aplikujete techniky
diskutované v této knize.

¢ Uchovavejte knihu mimo dosah déti a zranitelnych osob, které nemusi rozumét bezpecnostnim opatfenim
souvisejicim s palnymi zbranémi a strelbou.
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Specificka bezpecnostni opatreni pri pouzivani

e Bezpecnost palnych zbrani: Vzdy zachazejte s kazdou palnou zbrani, jako by byla nabitd. Drzte hlaver
namirenou bezpe¢nym smérem a prst mimo spoust, dokud nejste pripraveni vystrelit.

¢ Osobni ochranné prostiedky (PPE): Pri provadéni jakychkoli testl Zivou strelbou nebo praktickych
aplikaci znalosti ziskanych z této knihy vzdy noste vhodné PPE, v¢etné ochrany oci a usi.

¢ Pravidla bezpecnosti na stielnici: Dodrzujte vSechna pravidla a pokyny bezpecnosti na strelnici pfi
cviceni stieleckych technik. Vzdy budte obezndmeni s pokyny na strelnici a chovanim ostatnich na
strelnici.

e Manipulace s munici: Skladujte munici na bezpe¢ném misté a zachazejte s ni opatrné. Ujistéte se, ze
pouzivate spravnou munici pro vasi palnou zbran.

« Informace o vyvraceni mytu: Odkazujte na sekce vyvraceni mytd v knize, abyste objasnili nespravné
predstavy a zajistili, ze aplikujete védecky ovérené informace.
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Pokyny pro instalaci a pouzivani

¢ Pouzivani knihy:

o Prectéte si celou knihu, abyste se seznamili s obsahem, nez se pokusite o jakékoli praktické
aplikace.

o Délejte si poznamky o kli¢ovych bodech, které jsou relevantni pro vase strelecké praktiky.

o Pouzijte tabulky vysledkd a studie uvedené v knize k porovnani rliznych LRF zafizeni a typd
streliva.

¢ Provadeéni testd zivou stielbou:

o Ujistéte se, ze se nachazite v kontrolovaném prostredi, jako je stfelnice, kdyz aplikujete techniky
diskutované v knize.

o Dodrzujte konkrétni pokyny tykajici se témat studif, jako je technologie hlavné a testovani LRF,
abyste zajistili presné vysledky.

o Dokumentujte své zjisténi a zkuSenosti, abyste pfispéli k vasemu porozumeéni a aplikaci technik
dlouhé strelby.



Pokyny pro likvidaci

¢ Zbavte se knihy odpovédné. Pokud je poSkozend nebo jiz neni potiebna, zvazte jeji darovani mistni
knihovné nebo streleckému klubu, kde ji mohou vyuzit dalsi nadsenci.

o Ujistéte se, Ze jakékoli tisténé materialy souvisejici s palnymi zbranémi nebo munici jsou likvidovany
bezpelné, aby se zabranilo neopravnénému pristupu.

Informace pro dalsi podporu

Pro jakékoli dotazy o bezpecnosti nebo dalsi podporu tykajici se obsahu knihy se prosim odkazujte na kontaktni
informace uvedené v publikaci. Je zasadni mit pristup k spolehlivym zdrojiim pro jakékoli otazky nebo obavy
tykajici se bezpecnosti palnych zbrani a stfeleckych praktik.

DodrZovanim téchto bezpecnostnich pokynd a instrukci mdzete zvysit svij zazitek s "Modernimi pokroky v
dlouhém strelbé Vol. 2" a zaroven zajistit bezpecny a odpovédny pristup k tomuto sportu. Vzdy uprednostnujte
bezpecnost a informované rozhodovani ve vsech svych streleckych aktivitach.
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